PARAFIA PW. MATKI BOZEJ NIEUSTAJACE) POMOCY

DRULITY 10, 14-400 PASLEK

czwartek, 07.03.2024

Rachunek sumienia dla dzieci

Pan Bag jest dobry i zawsze nas kocha, nawet wtedy gdy popetniamy grzechy.
Zdarza sie, ze zasmucamy Boga - Dobrego Ojca, ze nie stuchamy Go i grzeszymy.
Pan Bag nie chce, aby$my od Niego odeszli. Czeka z utesknieniem na powrét grzesznika.

Jezeli zawinites$, odwracajac sie od Ojca, mozesz do Niego wrdcic:

przez zal za grzechy, postanowienie poprawy, szczerg spowiedz i zadoscuczynienie za swoje grzechy.

Bramg powrotu jest Sakrament Pokuty

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Przyjdz Duchu Swiety.

Oswie¢ moj rozum, bym poznat moje grzechy.
Wzbudz w moim sercu zal i spraw,

bym szczerze dazyt do poprawy.

Amen

MODLITWA PRZED SPOWIEDZIA

Panie Jezu, Ty, ktory bardzo mnie kochasz, wiem o tym.

Wiele razy przekonatem sie juz o Twojej wielkiej mitosci do mnie.
Niestety, jestem staby i nie zawsze potrafie pieknie zy¢ i kochac.
Przepraszam Cig, bo popetnitem grzechy, przez ktére obrazitem Cie
i zlekcewazytem Twojg mitosc.

Wiem jednak, ze Ty nie opuszczasz mnie nawet, gdy grzesze



abym mogt dostapi¢ odpuszczenia wszystkich grzechow.

Pomoz mi przypomnie¢ wszystkie grzechy, zatowac za nie i postanowic poprawe.

Amen.

w0 b ***

Panie Jezu, chce Ci wyznac z catg szczeroscig wszystkie moje grzechy.

Dlatego prosze Cie, daj mi Twego Ducha, aby oswiecit moje serce i rozum,

bym przypomniat sobie wszystko zto, jakiego sie dopuscitem od ostatniej spowiedzi swietej
w moich stowach, myslach, uczynkach i zaniedbaniach.

Amen.

RACHUNEK SUMIENIA

= WOBEC BOGA

o (zy pamietam, ze w Chrzcie Swietym statam(tem) sie dzieckiem Boga ?

Czy kocham Boga ponad wszystko ?

Czy wierze w to, ze Bdg tak mnie kocha, jak najlepszy Ojciec ?

(Czy dziekuje Bogu za wszelkie dobro, ktdre otrzymuije ?

Czy ufam Bogu ?

Czy imie Boze i Swietych wypowiadam z szacunkiem ?

Czy modle sie codziennie rano i wieczorem ?

Czy mysle o Bogu na modlitwie ?

Czy w niedziele i $wieta chetnie ide do kosciota na Msze swietg ?
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e Czywdnius opuscitam(tem) z lenistwa Msze $Swietg ? -
OARKEA B AT B KT R POy et DRULITY 10, 14-400 PASLEK

o (zy spoznitam(tem) sie na Msze Swietg ?

e Jak uczestniczytam(tem) we Mszy Swietej ?

o (zy stuchatam(tem) Stowa Bozego ?

o (Czy w kosciele zachowywatam(tem) sie zle ?

o (zy podczas Eucharystii rozmawiatam(tem) z kolezankami, kolegami ?
o (zy rozpraszatam(tem) siebie i innych ?

o Jak czesto przyjmuje Pana Jezusa w Komunii $wiete j?

e Jak wyglada moje przygotowanie i dziekczynienie po Komunii $wietej ?
o (zy pracowatam(tem) w dniu swigtecznym ?

o (zy wniedziele odrabiatam(tem) lekcje ?

o (zy staratam(tem) sie, aby w niedziele domownicy mogli odpoczac ?
o (zy zawsze chodze na katecheze ?

o Jak w niej uczestnicze ?

e Moje zachowanie na katechezie ?

o Jak prowadze zeszyt?

o (zy nie wstydze sie swojej wiary?

o (zy potrafie jej bronic ?

e Jak zachowuije sie w niepowodzeniach i cierpieniu ?

o (zy przysiegatam(tem) niepotrzebnie lub fatszywie ?

= WOBEC BLIZNICH
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o (zy wiem, ze nie sama(sam) i tylko dla siebie ? -
OARKEIA B AR o A PoMocy DRULITY 10, 14-400 PASLEK

o (zy jestem Bogu wdzieczna(ny) za nich ?

o (zy dziekuje Bogu za rodzicow, rodzine, wychowawcdw i kolegow ?

o (zy staram sie zawsze byc¢ dla nich dobra(ry) ?

o (zy umiem rodzicom powiedziec i pokazac to, ze ich kocham ?

o (zy staram sie przynosi¢ Rodzicom radosc ?

e (zy staram sie o to, by swoim zachowaniem nie sprawia¢ im przykrosci i ktopotow ?

o (zy zasmucatam(tem) ich lub Zle im zyczytam(tem) ?

o (zy dziekuje im za ich dobroc¢ ?

o (zy codziennie modle sie za nich ?

o (zy bytam(tem) postuszny rodzicom ?

e (Czy umiem byc dobra(ry) dla rodzenstwa ?

o (zy przy rdznych okazjach robie im jaka$ mita niespodzianke ?

o (Czy umiem byc dobra(ry) dla krewnych ?

o (zy pozwalam im odpoczywac po pracy ?

o (zy pomagam im chetnie ?

o (zy wykonuje swoje obowiazki domowe ? Jak ?

o (zy zawsze dobrze o nich méwie ?

e Jak zachowuije sie w domu ?

o (zy zyje z nimi w zgodzie ?

o (zy modle sie za nich ?
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umie rv%/c wdzieczna( ¥Eza dobro |gakle %zez nich otrzymuje ? DRULITY 10, 14-400 PASLEK

PARA¥I ATKI BOZEJ NIEUSTAJACE) POMOCY

o (zy jestem zawsze gotow im pomoc ?

o (zy zawsze grzecznie odzywam sie do Rodzicow ?

o (zy szanuje swoich wychowawcow, nauczycieli, starszych ?

o (zy bytam(tem) postuszna(ny) przetozonym ?

o Jak zachowuije sie w szkole ?

o (zy szanuje ludzi, ktérzy majq inne zdanie niz ja ?

o (zy sie z nich wysmiewatam(tem) ?

o (zy obrazatam(tem)ich ?

o (zy jestem kolezenska(ki) ?

o (zy pomagatam(tem) innym w nauce ?

o (zy kazda prace, zadanie domowe wykonuije starannie ?

o (zy bytam(tem) przyktadem dla kolezanek, kolegow ?

o (zy uzywatam(tem) brzydkich stow w gronie kolegow ?

o (zy bytam(tem) uczciwa(wy) ?

o (zy bytam(tem) szczera(ry) ?

o (zy bitam(tem) kogos ?

o (zy przezywatam(tem)?

o (zy dokuczatam(tem) kolegom ?

o (zy zle komus zyczytam(tem)?

o (zy namawiatam(tem) kogos do grzechu ?
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e (zy dreczytam(tem) zwierzeta
FRSH §

? )
PARA TKI)BOiEJ |[EUSTAJACE) POMOCY DRULITY'10, 14-400 PASLEK

o (zy komus czegos nie ukradtam(tem) ?

o (zy oddatam(tem) rzeczy pozyczone lub znalezione ?

o (zy psutam(tem) rzeczy cudze ?

o (zy oszukiwatam(tem): kogo i w czym ?

o (zy chciatam(tem) krasc: komui co ?

o (zy zawsze mowie prawde ?

o (zy dotrzymuje obietnic ?

o (zy staje w obronie stabszych ?

o (zy modle sie za swojg Ojczyzne ?

o (zy umiem przyznac sie do winy ?

(Czy bytam(te$) wdzieczny innym osobom ?

= WOBEC SIEBIE

Czy dbam o swoje zdrowie ?

(Czy ubieram sie wtasciwie, stosownie do pogody ?

Czy jem wystarczajaco ?

Czy jestem takoma(my) ?

(Czy ze wzgledu na zdrowie uprawiam sport ?

(Czy zachowuije przepisy drogowe ?

Czy umiem sie zachowac na drodze i przy przechodzeniu przez jezdnie 7

Czy lekkomyslnie narazatam(tem) swoje zdrowie i zycie ?
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o (7yszkodz 50| n Wil poprzez palenie papierosow czy picie alkoholu ? ,
PARAFIA PW MATKI BOZE) NIEUSTAIACE] POMO 2 yp DRULITY 10, 14-400 PASLEK

o (zy jestem wstydliwa(wy) w myslach i spojrzeniu ?

o (zy zte i nieczyste mysli staram sie zaraz od siebie odrzucic ?

o (zy myslatam(tem) chetnie o sprawach nieczystych ?

o (zy przystuchiwatam(tem) sie brzydkiej mowie ?

o (zy patrzytam(tem) na nieskromne rzeczy ?

o (Czy moéwitam(tem) lub myslatam(tem) nieskromnie ?

o (zy robitam(tem) cos bezwstydnego sam..., z kims ?

o (zy pragnetam(pragnatem) cos nieskromnego widziec..., styszec..., czynic ?

o (zy ogladam filmy niedozwolone ?

o (zy ogladam witasciwe programy telewizyjne ?

o (zy tracitam(tem) czas na ogladanie ztych programéw ?

o (zy czytam dobre ksigzki ?

o (zy nauka jest dla mnie wazniejsza niz zabawa ?

o (zy umiem pokonac swoje lenistwo ?

o (zy czesto szukam wymowek, zeby czegos nie zrobic ?

o (zy jestem uparta(uparty) ?

o (zy tatwo wpadasz w gniew ?

o (zy potrafie z czeqos zrezygnowac, umartwic sie ?

o (zy bytam(tem) zta(zty), gdy nie mogtam(tem) miec czeqos, co bardzo chciatam(tem)?

o (zy szanuje rosliny i zwierzeta ?
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o (7 mszczy’cam(lt & ie swojg wiasnosc ?

PARAFIAPW’ MATKI BOZE) NIEUSTAIACE) POMOCY DRULITY 10, 14-400 PASLEK

o (zy oddatam(tem) rzeczy znalezione ?

o (zy zawsze uzywam dobrych stow ?

o (zy przeklinatam(tem) ?

o (zy zawsze mowie prawde ?

o (zy klamatam(tem)?

o (zy ktamatam(tem), wiedzac o tym, ze ktamie ?

o (zy miatam(tem) odwage przyznac sie do ztego czynu lub ktamstwa ?
o (zy méwitam(tem) Zle o rodzinie, znajomych, kolezankach i kolegach ?
o (zy oczerniatam(tem) blizniego ?

o (zy obmawiatam(tem), obgadywatam(tem) ?

e (zy posadzatam(tem)?

o Jakreagujenazto ?

o (zy potrafie komus, kto robit zle, zwrdci¢ uwage, ze tak sie nie postepuje ?
o (zy umiem przebaczy¢ komus, kto wyrzadzit ci krzywde ?

e (Czy modle sie za swoich wrogdw, nieprzyjaciot ?

o (zy staram sie by¢ coraz lepsza(lepszym) ?

e Jak staram sie poprawic ze swoich grzechow i wad ?

/AL ZA GRZECHY

Po przypomnieniu sobie wszystkich grzechow przepraszam szczerze Pana Boga i prosze o wybaczenie.
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RAFIA PW. MATK| BOZE) NIEUSTAJACEI POMOCY PROLITY I, T4-400 PROLEK

w czasie od ostatniej spowiedzi Swietej.

Pozwol zapamietac je wszystkie i szczerze wyznac przed kaptanem w konfesjonale.
Stoje przed Tobg, Panie, i zatuje za wszystkie moje przewinienia.

Wiem, ze kazdy grzech jest zlekcewazeniem Twojej mitosci, przepraszam.

Dobry Boze, ulituj sie nade mna.

Dziekuje, ze TY wzigtes wszystkie moje grzechy i umartes za nie na krzyzu,

abym ja mogt dostapic przebaczenia.

Wierze, ze TY zawsze przebaczasz i przebaczysz teraz wszystkie moje grzechy,

bo mnie bardzo kochasz.

Amen.

e [y ***

Zatuje, Panie Jezu, Ze obrazitem Cie moimi grzechami.

Chce Ci powiedzie¢, ze Cie kocham i chce by¢ zawsze z Toba.

Ach, zatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitosci, Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu,

do poprawy dazacemu.

Panie Jezu, przyjmij mdj szczery zal za te winy, ktére przypomniatem sobie

w rachunku sumienia i za te, ktorych juz nie pamietam.

Chce naprawde odrzucic od siebie to wszystko, co nie pozwala mi catym sercem

kochac Ciebie i ludzi, moich braci.
"Zmituj sie nade mng Boze, w taskawosci swojej; odwrd¢ oblicze swe

od moich grzechdw i wymaz wszystkie moje przewinienia;
stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnoéw we mnie moc ducha".

(Ps 51, 1. 11n))

POSTANOWIENIE POPRAWY

Staram sie pomysle¢, w czym chciatabym(chciatbym) sie poprawic. Aby moje zycie byto lepsze, co robic, lub zmienic
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DRULITY 10, 14-400 PASLEK

Panie-Boze-Obiecuje; ze-sprobuje-poprawit sie-iHepiejzyc:
TY wiesz, ze bardzo Cie kocham, ale jestem staby.

Daj mi swoja taske, abym mdgt zy¢ inaczej, tak jak TY chcesz.
Szczegélnie chciatbym sie poprawic z ...../pomysl z jakich grzechdw/
Prosze, pomd6z mi zrealizowac te obietnice.

Wiem, ze z Twojg pomocg moge sie poprawic.

Matko Najswietsza, badz ze mng w moim postanowieniu.

Amen.

e (b ***

Panie Boze, ktory odnowite$ nas na podobiefistwo swojego Syna, spraw,

aby$my doznawszy mitosierdzia, $wiadczyli wsrdd swiata o Twojej mitosci.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Przyrzekam, moj Jezu, ze uczynie wszystko,bym Cie nie zasmucat grzechami.

Duchu Swiety dopoméz mi, bym zachowat czysta dusze i unikat grzechu.

Amen.

ZADOSCUCZYNIENIE

Przez znak rozgrzeszenia Bog udzielit ci przebaczenia grzechow. Przyjat cie jak swoje dziecko, ktére wraca z daleka.

Jezus jest z tobg, mozesz przyja¢ Go pod postacia chleba.

Duch Swiety u$wiecit cie na nowo jako swoja $wiatynie.

Po kazdej spowiedzi podziekuj Jezusowi za to, ze dla ciebie stat sie cztowiekiem, cierpiat za twoje grzechy

i przywracit ci zycie Boze.

Nie zapomnij, po odmowieniu modlitwy, ktorg wskazat ci kaptan na spowiedzi, zastanow sie, jak wynagrodzisz Bogu za swoje grzechy i jak

naprawisz krzywdy wyrzadzone bliznim.

Jest to cze$¢ Sakramentu Pokuty, od ktorej spetnienia Pan Jezus uzaleznit swoje przebaczenie. Nazywamy j3 zadoscuczynieniem Panu

Bogu i bliznim.
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Dobry Boze, przebaczytes mi wszystkie moje grzechy.

Dziekuje z catego serca.

Pragne kochac Cie catym sercem, pragne byc coraz lepszym dzieckiem.
Dziekuje Ci za te spowiedz Swieta.

Ofiaruje Ci Panie cate moje zycie, strzez go i zachowaj od zta.

Duchu Swiety umocnij mnie swoja moca.

Matko Boza wspomagaj mnie w kazdej chwili.

Amen.

e (b ***

Dzieki Ci, Jezu, za odpuszczenie moich grzechow.

Ty wiesz, ze pomimo moich upadkow kocham Cie i chce by¢ z Toba.

Dziekuje Ci za taske sakramentalng, ktéra mnie umacnia do walki z grzechem.

Amen.
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