PARAFIA PW. MATKI BOZEJ NIEUSTAJACE) POMOCY DRULITY 10, 14-400 PASLEK

czwartek, 07.03.2024

RACHUNEK SUMIENIA przed spowiedzig wielkanocng (propozycja)

Sakrament Pokuty i Pojednania: Rydzowka (niedziela) godz. 11:00, Drulity (poniedziatek) godz. 19:00 (wczedniej: o godz. 16:30 Adoracja
Najswietszego Sakramentu, 0 godz. 17:15 Droga Krzyzowa i 0 godz. 18:00 Msza Sw.). Spowiada¢ bede kaptani: o. Gracjan Landowski OFM

(franciszkanin, gwardian klasztoru w Kadynach), ks. dr Karol Dabrowski (proboszcz z sanktuarium w Zielonce Pasteckiej) oraz 0. Wiestaw

Hus, misjonarz z Dominikany.

Warunki dobrej spowiedzi:

1. Rachunek sumienia

2. Zal za grzechy

3. Mocne postanowienie poprawy
4. Szczera spowiedz?

5. Zadoscuczynienie Bogu i blizniemu

Szczera  spowiedzwymaga nie tylko wyznania  roznych rodzajow grzechdw, ale konieczne jest  okreslenie liczby

grzechow ciezkich, popetnionych od ostatniej dobrej spowiedzi.

Na poczatku spowiedzi: ,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus... W Imig Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen”. Nastepnie mozna podac

wiek, stan cywilny, rodzaj pracy zawodowej etc.

Rachunek sumienia

Modlitwa

Wszechmogacy i mitosierny Boze, oswie¢ moj umyst, pozwol mi poznac grzechy, ktére popetnitem, i przemien moje serce, abym szczerze
nawrdcit sie do Ciebie. Niech Twoja dobro¢ uleczy moje rany i umocni mnie, gdy jestem staby. Niech Duch Swiety obdarzy mnie nowym
zyciem i odnowi we mnie mitos¢, aby w moich czynach zajasniat obraz Twojego Syna Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje i kroluje na wieki

wiekdw. Amen.

Pytania wstepne

Kiedy spowiadatem sie ostatnio? Czy wtedy zatowatem za grzechy i wypetnitem zadoscuczynienie? Czy ze wstydu lub strachu nie zataitem

lub nie zapomniatem na spowiedzi ciezkiego grzechu?
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| przykazanie: Nie bedziesz miat bogdw cudzych przede Mna

DRULITY 10, 14-400 PASLEK

Czy oddawatem czes¢ Bogu jako mojemu Ojcu? Czy pamietatem o obecnosci Boga w moim zyciu? Czy byt On na pierwszym miejscu w
moich wyborach? Czy miatem swiadomos¢ godnosci sakramentu chrztu i zobowigzan chrzescijanskich? Czy modlitem sie codziennie,
przynajmniej rano i wieczorem? lle czasu poswiecatem na rozmowe z Bogiem i stuchanie Go? Czy pamietatem, ze celem mojego Zzycia jest
chwata Boga i wiasne zbawienie? Czy nie wstydzitem sie wyznawac wiare? Jak rozwijatem i pogtebiatem dar wiary? Czy czytatem Pismo
Swiete? Czy w moich decyzjach kierowatem sie naukg Jezusa? Czy nie watpitem w prawdy wiary? Czy nie narazatem sie na utrate wiary
przez zte lektury, filmy, brak wtasnego zdania w dyskusjach osmieszajacych chrzescijanstwo? Czy korzystatem z wrozb, magii, amuletow?
(Czy bratem udziat w seansach spirytystycznych? Czy przyjemnosci, pienigdze, rozrywka, nie byty dla mnie wazniejsze niz Bog? Czy
dostrzegatem Boga w stworzeniach i szanowatem $rodowisko naturalne? Czy nie poddawatem sie rozpaczy i zwatpieniu w Boza

Opatrznos¢?

Il przykazanie: Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego nadaremno

(zy szanowatem Imie mego Boga? Czy nie bluznitem Bogu lub Swietym? Czy dochowatem przysiegi? Czy ztorzeczytem i przeklinatem
bliznich? Czy nie korzystatem swietokradzko z sakramentow Swietych? Z ktdrych? lle razy? Czy dbatem o poznawanie Boga i

przekazywatem innym prawde o Bogu? Czy nie straszytem dzieci Bogiem, fatszujac Jego obraz?

[l przykazanie: Pamietaj, abys dzien Swiety Swiecit

Czy chetnie i punktualnie przychodzitem na Msze Swieta w niedziele i $wieta nakazane? Czy opuszczatem z wtasnej winy, z lenistwa lub
lekcewazenia, Msze swiete w niedziele i Swieta nakazane? Ile razy? Czy stuchatem uwaznie i staratem sie zapamietac wskazania z tekstow
Pisma Swietego i nauczania Kosciota? Czy aktywnie odpowiadatem i $piewatem na Mszy $wietej? Jak przezywatem dzien $wiety, czy to byt
czas odpoczynku, spotkania z rodzing i przyjaciotmi? Czy czytatem ksigzki religijne i prase katolicka? Jak czesto rozmawiatem z
domownikami na tematy wiary? Czy bez potrzeby pracowatem w niedziele? Czy nie zniewazytem Dnia Panskiego przez pijanstwo i

niemoralne zabawy? Czy staratem sie pomagac ludziom, ktérym grozi utrata wiary?

IV przykazanie: Czcij ojca swego i matke swoja

Obowiazki dzieci. Czy okazywatem rodzicom mito$¢ i szacunek? Czy modlitem sie za rodzicow? Czy nie odnositem sie do rodzicow w
sposob ublizajacy, ktdcitem sie z nimi, obmawiatem ich, bitem ich, wstydzitem sie swoich rodzicow? Czy staratem sie pomagac rodzicom?

(Czy okazywatem szacunek nauczycielom, wychowawcom i osobom starszym?

Obowiazki rodzicow. Czy dbatem o moralne i religijne wychowanie dzieci (codzienna modlitwa, Msza swieta niedzielna, uczeszczanie na
lekcje religii, przyjmowanie Sakramentow swietych)? Czy modlitem sie za moje dzieci? Czy dawatem swoim dzieciom dobry przyktad w
wypetnianiu obowigzkéw religijnych, zawodowych, w relacjach rodzinnych i sasiedzkich? Czy dzieci widziaty mnie, jak modle sie rano i

wieczorem? Czy poswiecatem dzieciom czas, interesowatem sie ich problemami zyciowymi? Czy troszczytem sie o ich wychowanie,
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G snie, utrzymanie i odpoczynek? Czy staratem sie je kochac i traktowac jednakowo? Czy bytem sprs\ﬁ/iﬁlc_illiTvv/lv(\S klalrtce4rbi8?PCAz Lnilg
\bojé?r‘%RAE|Po?WkMAH6|j5QZ&MEU§&%EJ?PQMVmagatem od dzieci odpowiedniego szacunku dla rodzicow, kaptané%v,

nauczycieli i ludzi starszych? Czy nie wtracatem sie w pozycie matzenskie dorostych dzieci, powodujac konflikty?

Obowigzki matzonkow. Czy okazywatem szczerg mitos¢ mezowi/zonie? Czy troszczytem sie o jego/jej zdrowie? Czy poczuwatem sie do
odpowiedzialnosci za uswiecenie i zbawienie wspotmatzonka? Czy moj wspotmatzonek byt przy mnie szczesliwy? Czy ukrywatem przed
nim/nig wazne sprawy? Czy utrudniatem jemu/jej zycie przez zty humor, kaprysy lub gniew? Czy rozpowiadatem innym o tym, co nas

dzieli?

Obowiazki wzgledem Qjczyzny. Czy szczerze kochatem Qjczyzne i szukatem jej dobra? Czy spetniatem solidnie swoje obowiazki zawodowe
i spoteczne? Czy w modlitwie pamietatem o podwtadnych, przetozonych i wspétpracownikach? Czy dawatem dobry przyktad w srodowisku
pracy? Czy nie przyczyniatem sie do zta w $rodowisku pracy przez przeklenstwa, wulgarne stowa, obmowy lub uzywanie alkoholu? Czy
zmuszatem podwtadnych do pracy ponad sity? Czy sprawiedliwie wynagradzatem prace? Czy bratem udziat w wyborach i gtosowatem w

nich kierujac sie katolicka nauka spoteczng?

V przykazanie: Nie zabijaj

(zy szanowatem dar zycia otrzymany od Boga? Czy nie zaniedbywatem wtasnego rozwoju intelektualnego, moralnego i religijnego? Czy
nie zgrzeszytem przez gniew, pogarde, nienawis¢ lub msciwos¢? Czy potrafitem przebaczy¢ komus, kto wyrzadzit mi krzywde? Czy
szkodzitem swemu zdrowiu przez nadmierne picie alkoholu, palenie tytoniu lub zazywanie narkotykéw? Czy prowadzitem samochdd po
spozyciu alkoholu lub narkotykdw? lle razy? Czy miatem odwage przeciwstawic sie czestowaniu uzywkami osdb nieletnich? Czy nie
zmuszatem innych do uzywania alkoholu lub narkotykéw? Czy bytem umiarkowany w jedzeniu i piciu? Czy dbatem o zdrowie swoje i
bliskich przez dobre odzywianie, wysitek fizyczny i wypoczynek? Czy, lekcewazac przepisy bezpieczenstwa, nie narazatem zdrowia i zycia
swojego lub innych os6b na drodze, w miejscu pracy itp.? Czy odwiedzatem krewnych i znajomych, ktdrzy choruja? Czy nie naSmiewatem
sie z ludzi, z powodu ich nieszczescia, choroby czy kalectwa? Czy nie okaleczatem innych lub siebie? Czy nie zabitem kogos? Czy nie
myslatem o samobdjstwie jako o sposobie rozwigzania moich probleméw? Czy nie podejmowatem prob samobdjczych? Czy miatem
katolicki poglad na temat sztucznego poczecia, zabijania poczetych dzieci i usmiercania ludzi chorych i starych? Czy nie przyczynitem sie

do Smierci dziecka nienarodzonego?

VIi IX przykazanie: Nie cudzotdz. Nie pozadaj zony blizniego twego

(Czy szanowatem dziewictwo? Czy miatem upodobanie w myslach, rozmowach nieskromnych i pragnatem ogladac rzeczy nieskromne? Czy
podniecatem sie do grzechu nieczystego przez fantazje, lektury, filmy, widowiska, pornografie? Czy pozadatem drugiej osoby? Czy
popetnitem uczynki nieczyste ze soba, lub z inng 0soba, przez samogwatt, wspotzycie przedmatzenskie lub pozamatzenskie albo inne
zachowania nieczyste? Ile razy? Czy w praktyki seksualne wciggatem dzieci, osoby nieletnie? Ile razy? Czy przestrzegatem rozumnej
wstydliwosci w ubiorze i zachowaniu? Czy nie naduzywatem praw matzenskich przez stosunki przerywane, srodki poronne,
antykoncepcyjne? lle razy? Czy dochowatem wiernosci matzenskiej? Czy staratem sie poznac etyczne metody kierowania ptodnoscig? Czy
szanowatem w matzenstwie czasowg wstrzemiezliwos¢ od wspotzycia? Czy wymuszatem wspotzycie seksualne lub podejmowatem je w

stanie nietrzezwym? Czy odpowiedzialnie uswiadamiatem swoje dzieci w dziedzinie seksualnej? Czy zmierzatem do rozwodu lub po
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VII'i X przykazanie: Nie kradnij. nie pozadaj zadnej rzeczy twego blizniego

Czy ukradtem co$? Czy skradzione rzeczy zwrdcitem? Czy zazdroscitem innym posiadanych rzeczy? Czy respektowatem cudza wtasnosc
prywatng i spoteczng? Czy szanowatem prace innych? Czy kupowatem lub sprzedawatem co$ pochodzacego z kradziezy? Czy bratem lub
dawatem tapowki? Czy wykorzystywatem czas lub $rodki stuzbowe do prywatnych celow? Czy aprobowatem wandalizm lub bytem wobec
niego obojetny? Jak wywigzywatem sie ze zobowigzan podatkowych? Czy lekkomyslnie bratem pozyczki od innych i nie zwracatem w
okreslonym czasie? Czy nadal przetrzymuje jaka$ cudza rzecz nie oddana? Czy nie bytem leniwy? Czy nie marnowatem czasu wtasnego lub

innych? Czy odpowiedzialnie wykorzystywatem czas przed telewizorem, komputerem lub smartfonem?

VIII przykazanie: Nie mow fatszywego $wiadectwa przeciw blizniemu twemu

(zy ktamatem albo osadzatem lekkomyslnie bliznich? Czy bytem wscibski, podstuchiwatem albo podgladatem? Czy mowitem bezmyslnie i
gtupio? Czy bytem sktonny do obmowy lub plotkowania? Czy siegatem po plotkarskie gazety lub stucham takich programéw? Czy
obmawiatem, mowitem bez potrzeby o wadach lub grzechach bliznich? Czy oczerniatem blizniego opowiadajac o nim rzeczy zte i
nieprawdziwe? Czy naprawitem krzywdy spowodowane moim ktamstwem? Czy odwotatem oszczerstwo? Czy zachowatem powierzong mi
tajemnice, takze zawodowa? Czy dotrzymatem danych obietnic? Czy pozywatem ludzi do sadu z btahych powodow? Czy stawatem po
stronie nieprawdy? Czy zmuszatem kogos do przyjecia pogladow sprzecznych z jego przekonaniami? (Czy fatszywie donositem lub

zeznawatem? Czy fatszowatem dokumenty? Czy potrafitem cieszyc sie z sukcesow bliznich i pochwalic je?

Piec przykazan koscielnych

W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
Przynajmniej raz w roku przystapic do sakramentu pokuty.

Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

Sl N e

Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych, a w okresach pokuty powstrzymywac sie od udziatu
w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

Modlitwa po rachunku sumienia.

Zal za grzechy i mocne postanowienie poprawy.

Panie, Boze mdj, jak syn marnotrawny z serca zatuje za wszystkie grzechy catego mego zycia, poniewaz obrazitem Cie i zastuzytem na kare.
Postanawiam przy pomocy Twojej taski poprawi¢ moje zycie i wiecej nie grzeszyc. Pragne wynagrodzi¢ kazdg szkode, ktorg wyrzadzitem.

Udziel mi taski szczerej spowiedzi i pomdz, bym wytrwat w moich postanowieniach. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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